
ናይ ምስትንፋስ ጸገም 
(ወይ ከዓ ካብ’ቲ ንቡር 
ዝቐልጠፈ ምስትንፋስ)

ደንገርገር፡ ናይ 
ንቕሓት ምንካይ 

ወይ ከቢድ ድኻም

ኣብ ዙሪያ ኣፍ ሰማያዊ 
ሕብሪ ምህላው፡ ትሑት 

ሓይሊ ወይ ናይ ምብላዕ 
ጸገም 

(ንህጻናት ቘልዑ)

ኣብ እዋን 
ምስትንፋስ ወይ 
ምስዓል ቓንዛ

ዘይቋረጽ ረስኒ 
ወይ ሕማም 

ርእሲ

ነቕጺ  
(ምንቃጽ ኣፍንጫን ኣፍን፡ 
ናይ ሽንቲ ምንካይ፡ ንብዓት 

ዘይብሉ ብኽያት)

ሕማም ዕንፍሩር ከም ዘሎኩም እንተሓሲብኩም እትገብሩዎ
ሕማም ዕንፍሩር መብዛሕቲኡ እዋን ብረስኒ፡ ብሰዓል፡ ካብ ኣፍንጫ ብዝወጽእ ፈሳሲን ምቕያሕ 
ኣዒንቲን ይጅምር እሞ ናብ ሹፍታ የምርሕ። ካብ ስድራ ቤትኩም ሓደ ሰብ ምልክታት ሕማም ዕንፍሩር 
እንተሃልዩዎ፥

ቕድሚ ምምጻእኹም ደውሉ። ሕማም ዕንፍሩር ዝሓዞ ሰብ 
ይመጽእ ከም ዘሎ ነቲ ሆስፒታል ኣፍልጡዎ።

ካብ’ቶም ዘይሓመሙ 
ኣባላት ስድራ ቤት 
ርሓቑ።

ጐረባብቲኹም ወይ ካልኦት ኣብ ደገ 
ዘለዉ ሰባት ምእንቲ ከይሓምሙ  ኩሉ 
ሰብ ኣብ ውሽጢ ገዛ ይጽናሕ።

ብቕልጡፍ ናብ ሓኪም ወይ ከዓ ናብ 
ሆስፒታል ደውሉ እሞ ኣብ ገዛኹም ሕማም 
ዕንፍሩር ዝሓዞ ሰብ ከም ዘሎ ኣፍልጡዎም። 
ንሳቶም መምርሕታት ክህቡኹም እዮም።

መዓስ ናብ 
ክፍሊ ህጹጽ 
ሕክምና ከም 
እትኸዱ
ሓደ ዝሓመመ ሰብ 
ቐልጢፉ ዝጋደዶ 
እንተኾይኑ ወይ’ውን 
ዝዀነ ይኹን ኣብ ታሕቲ 
ካብ ዝተገልጸ ምልክታት 
እንተሃልዩዎ፡ ብቕልጡፍ 
ናብ ክፍሊ ህጹጽ ሕክምና 
ናይ ሓደ ሆስፒታል 
ውሰዱዎ።

ኣይትጸበዩ።

ሕማም ዕንፍሩርዘሎኩም ‘ዶ 
ይመስለኩም?


